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" MeHIo ¢ 7 Ao 11 neT, ce3oH: oceHb - 3uma

MpumepHoe MeHIO 3aBTpakoB

Ne PeuenTa Macca Muwessle BelecTea(r) OHepreTuyeckas BUTAMUHE, MUIPO3NEMEHTb! (Mr)
Mpuem nuwwm, HanmeHosaHve 6nioaa nopumu () E K v yeHHOCTL{KxaN) C A K Ca Fo
1 Hegens
noHegenbHUK

Canart n3 ceexeii kanycTbl C Macnom pacTUTenbHLIM 43- 2004 60 12 2.7 6,1 53,7 13,0 0,6 151,8 35,2 0,4

Ppukagenbku u3 Kypel 217-2008 100 146/ 16,3 87 240,0 0,48/ 0,00 0,05 36,54| 1,37

MakapoHb! oTBapHble 332-2004 150 55 - 39 32,8 1917 00/ 00 64,0 S4| 076

iCoyc cmMeTanHo-TOMaTHBIA R(-2004 a0 03] 09l 1.5] 13,0! 022 0o 10| 0,52] 040
{KomnoT u3 usioma | 638-2004 | 200 | 131 01l 32,4 130,0| 04 00 a8 n,_ 0,84
Xne6 pxanon ! 30 | 20[ 033 138] 66.6| 00/ 00| 072 273

[Xneb nieHuu eI |1 28 T 20 40 153 66,21 0,0/ 00| 13 30|
{Wioro _ _ > _ 26,9 28,2 1104 761,2] 14,1 0,8 123.1] 9,5

BTOPHMK
BUTOYKM MACHBIE Ne451/2004 90 206/ 18,3 17,5 320,0 04| 358 0,10 43.4 1,9
Kanycta TyweHas 534/2004 180 39 49 27,0 127.,0 29,70, 35,3 0,06/ 9308| 1,37
Kakao c monokom 693/2004 200 36/ 33 37,8 240,0 0,00 00 1700 14,0 45
DOpyxr 150 06/ 05 15:5 70.5 84/ 0,0 57 28/ 195
Xneb paHoii 30 2,00 0,33 13,6 66,6 0,00 0,0 2,0 0,72| 2,73
Xneb nweHnYHbIN 25 20 40 153 66,2 00 00 0,55 1,31 30
uToro 32,70] 31,33] 126,70 890,30 38,50| 71,10| 178,41| 155,30| 33,00
cpega

Kotneta peibHas 388-2004 90 14,3] 9,6 137 199,1 0,34 0,0 53,3 416| 0,88
KaptodenbHoe niope 520-2004 150 300 49 20,0 138,3 10,3 0,00 6670 35,6 1,0
Macno cnueoyHoe ) 0,05 3,6 0,07 33,0 0,0 2:5 0,29 012 0,05
[MomMuaopb! CBEXUE NOPLNOHHO 808-1983 60 0,54 0,0 16 10,8 9,0 22 40 06 0,9
KOMMOT U3 Abnok 631/2004 200 02 01 17,2 109,0 02 00 1120 6,0 0,9
Xneb pxaoit 30 2,0 0,33 13,6 66,6 00/ 00 2,0 0,72 273
Xneb nuweHnYHbIA 25 2,0 4.0 15,3 66,2 0,0 0,0 0,55 1:8 3.0
UTOro 221 225 81,5 623,0 19,8| 4,6/ 839, 85,9] 9,5
I | | | |




yeTBEpr
1CariaT us CBexel MOpKoBY ¥ S ok D] = 711997 60 0,70, 0,00|. 6,40 27,80 13,80 1,00, 61,90 7,90 022
== |FlnoB 3 Kyphbl . : ; ammdiatAiie | 402-2004 180 - 17,10{.21,40| 28,40 377,00 0,55| 56,00 0,00{ 18,40 154
IMacno cnuBo4Hoe : _ R 5 0,05 3,6 0,07 33,0 0,0 2.5 0,29 0,12| 0,05
-~ |KomnoT 13 kyparvu i ; - 638-2004 200 . 1.30] - 0,10| 32,40 130,00 040 1,00 . 1,00 39,.40| 084
Xne6 pxaHoi e S ] 30 + 205103327136 66,6 ~0,0] - 00] 7 20["~"072 273
Xneb neHNYHbINA 25 20/ 40 15,3 66,2 00/ 00] 055 1,3] 3,0
uToro 23,15| 29,43 96,17 700,60 14,75| 60,50 65,74| 67,84 8,38
NATHULE ]|
rypeL| CReXAA = o || | 808-1883 __ 60 == - = B St 9,04 120 2.0 3.0
rneta pybneHan ua roeRauHLl | 4512004 | 80 | 283 5| 10171 3901 18]
|Kaiua rpeuxesas pacceinuarasn == | 29712004 _ 150 | 240,0 1700 _140] 45!
Coyc ToMarhoid o e | 5932004 | 30 | 22,0 0,28 1,50; 005
Yaii ¢ NUMOHOM 1 Caxapom 786-2004 200 123,0 35,0 32,00 10|
Xneb prxaHou 30 66,6 20 072 273
Xneb nueHnYHbIA 25 66,2 0,55 1,3 3,0
UTOro 810,3 321,56 90,5/ 15,9

LAY B L S = e e e e . iy RSV



e e e e T e Macca [Muwestlie BewecTeal(r OHepreTuyeckasn BUTAMUHb!, MUKPO3NEMEHTE! (Mr)
1+ Tlpuiem nuium Haumerosarme m:_oh.m.....l.l_... e v _w_._ . x_m; = M\v : _..m.zm.onﬂr_x_a:v B = e T
2 Hegens : : st ol
R noHenensHUK :

~ |canar ua ceexeli kanycTbl MOPKOBM,KyKypy3bl - Tk 60 =1 28]t 43ls 2l 58] 66,0 27.2] 05 31,9] 043
I KotrnieTta Pabywka (U3 nTuubsl) .. ] 205-2003 100 14,5| 13,6 7 212,0 1.28] “ 07 50,0/ 1,49
Coyc CMETEHHO-TOMATHbIN 60-2004 30 0,3 0,9 145 13,0 0,22 0,0 0,52| 0,40
MakapoHbl OTBapHbIE 332-2004 150 5.5 3,9 32,8 191,7 0,0 0,0 94| 0,76

Yait c caxapom 685-2004 200 0,1 0,0 81, 70,0 0,0 0,0 0,26] 0,03
Xneb pxaHoi 30 2.0 083 13,6 66,6 0,0 0,0 0,72 2,73
Xneb niueHUYHbLIA 25 20( 40 15.3 66,2 0.0 K¢ . 13fF 3.0
lutorc 1 | __ 26,9] 27,0/ 855 6855  287] 1.2 84,1 88

; BTOpPHUK ) r __ _ _ A e 3 _ B r _ =
A9 /797, | _

CanaTt W3 CBEKIbl C ChIpOM C MACINOM DACTUTENbHLIM 642003 ~ 80 i 6,6 53 840 149| 174 97,8 277 096
Butoyek pybreHblil U3 rossauHbl 451-2004 90 182 183 15,6 283,5 0,32 0,0 101,7 39,0 1,6

Puc OTBapHO# " 297-2004 150 36/ 39 36,8 200,0 oo| 00| 4400 456 05
HanuTtok KodelHkblii 692-2004 200 3,2 2,8 185 108,0 052 0,0 20,0 105,9| 0,11
Xneb pxaHoMn 30 2,0/ 0,33 13,6 66,6 0,0 0,0 2,0 Q2] 243
Xne6 niweHn4YHbIn 25 2,0 4,0 15,3 66,2 0,0 0,0 0,55 i 3,0
UTOro 30,1 33,9 105,1 809,3 2,3| 17,4 662,1 179,2 8,9

| |
cpena

Pbiba npunyLleHHas 371-2004 100 22,5 7. 0,62 156,2 0,25 2.0 1,0 186| 0,59
KapTodenbHoe nwope 520-2004 150 3,0 49 20,0 138,3 10,3 0,0 667.0 356 1,0
Macno cnveo4Hoe 5 0,05 3.6 0,07 33,0 0,0 2:5 0,29 0,12| 0,05
MomMuaopsb! CBEXME NOPLMOHHO 808-1983 60 0,54/ 00 1.6 10,8 80 25 4,0 06 0.8
Komnot us abnok 631-2004 200 0,2 0,1 162 68,0 1,6 1,0 1,0 6.0 0,8
dpykTbl (BaHaH) 100 T 0.5 21,0 96,0 10,0 2,0 80,0 0,5 0,6
Xneb puaHow 30 20| 033 13,6 66,6 0,0 0,0 2,0 072 273
Xneb nweHUYHbIA i 25 2.0 40 15.3 66,2! 0,00 0,0 0,55 1,8 3.0
UTOro ! 31,8/ 20,5| 89,4 635,1 31,2| 10,0/ 755,8 63,4, 9,7




[Onsa npuroToeneHus 6M04 MCNONbL3YIOTCS:

- conb nogupoeaHHas
- OPOXOKW RogupoBaHHble
- pekuueH "PO"

yeTBepr S e e e o | [l s s Bl
= Om.u...._mﬁmsa.mas_.__._v_s -40-2004 60 1:08 27 : im,w ) 54,0 8,32 Z 0,58
__|3pasa uikonbHes : : $159-2003 90 c 12.6] 1 1581 T RIS . 2418 0,5 -1/ 28
- |Kallia rpegrHeBan pacceinyaras 297-2004 150 8,6 86| 368 240,0 0,0 45
 [Kuceme.nfa - - ~648-2004 200 0,0/ 0,0] <200 76,0 0,0 0,06/
Xneb pxaHon & 30 2010337138 66,6 0,0 2,73
Xneb nweHnYHbIA 25 2,0 4.0 15,3 66,2 0,0 3,0
uToro 26,2| 28,5 105,2 7446 8,8 12,2
_ _
_ nATHULA _
i 1
., amu xyncoser | 200 | 13,0/ 125| 3.4 3566/  22.0| 8.3
| 8081983 | 60 07 38 43| 80,6/ 58| 0,7
CRTEN 7862004 | 200 | 10 03] 310l 1239 1,0 1,0
DpykThi (BaHaH) 100 15| 05| 210] 96,0 10,0| 0.6
Aneb pxadon 30 2,00 0,33 13,6 66,6 0,0 273
Xneb nweHuYHbIR 25 2.0 4.0 15,3 66,2 0,0 3,0
uToro 20,2| 21,2 88,6 789,0 38,8 16,4]
MpumeyaHue:

MMpu cocTasfeHuK MeHO UCMONL30BaHa HopMaTueHas foKkyMeHTauus: cBopHuku peuenTtyp 1996r, 1987t, 2004r, TTK.

B nprMepHOM MEHI AONYCKaETCs 3ameHa NpoAaykTos, bnwoa u KynuHapHselX U3Oenuin Ha [pyrve npu ycrioBuu WX COOTBETCTBUS MO
NWLIEBOA LIEHHOCTW W B COOTBETCTBUW C Tabnuueh 3ameHbl MULLEBbLIX NPOAYKTOB.

[onyckarTca 3aMeHbl:

1. MapHuUpbl U3 OBOLIEN Ha rapHUpbl U3 MakapoHHbIX

WU3genuin unu Kkpyn

2. brirona us nTuusl Ha 6ntofa us msca u Haobopot

3. Britofla U3 KOTNEeTHOW Macchl Ha HaTypanbHble
4. HanuTku Ha KOMMNOTbl U3 32MOPOMEHHbIX Arcnd u

APYrux NpoAyKToB
5. Mo npockbe poguTenei



MeHto ¢ 7 go 11 neT, ce30H: BECHa - neTto

e e I s TR s SR, R acca Mn ble BelecTBa(r eTUYecKas
MNpuiem nuin, HavvieHoBarné 6noaa - _ :O_N__._ss 0. _.M._mm_ . v_AEw %u = M”Mﬂwmnﬂr?awa e
1 Hegena .
: noHeAenbHUK p Sy JEe s
Canart kaprocenbHblli C KBaLIEHON KanycTol 32/2008 60 0,9 3,0 6,00 56,2 16,05 0,0 1056/ 28,83] 0,35
dpukagenbkn u3 Kypbl 217-2008 100 14,6| 16,3 8,7 240,0 0,48| 0,00 0,05 36,54| 1,37
MakapoHb! oTBapHble 332-2004 150 55 3,9 32,8 191,7 0,0 0,0 64,0 94| 0,76
Coyc cmeTaHHO-TOMAaTHbINA 60-2004 30 03 09 1,5 130 022 00 101 0,52{ 0,40
Konnor us usoma — A — = 638-2004 | 200 | _13{ o1 324 130,0] 04/ 00/ 3200 394| 084l
Xnie6 pxarion | | 3@ | 2,0 033 136 66,6 00/ 00/ 20 072] 273
[Xne6 neHwIHbIA | v N TR | 20 40/ 153 66,2 00 o0l o055 13 agl
{utore | | _ 26,6/ 285 1103 763,7 17,2] 0,0 2052] 116,7] 8,5
BTOPHUK
Canar u3 ceekbl C ConeHbIMU orypuamu 21-2001 60 0,67 5,32 3,07 62,20 0,59 0,0 0,0 1544| 055
Tedbtenu B coyce 462-2004 90/30 9.2| 13,0 13,4 246,0 0,59 0,0 96,0 14,78| 0,95
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 297-2004 150 8,6 5,6 37,8 240,0 0,0 0,0 170,0 14,0 4.5
Komnot us abnok 631-2004 200 0,2 0,1 17,2 109,0 1,6 0,0 112,0 6,0 0,8
Xneb pxaHoi 30 2,0/ 0,33 13,6 66,6 00/ 00 2,0 0,72 273
Xneb nweHnYHbINR 25 2.0 4.0 19,3 66,2 0,0 0,0 0,55 1 3,0
uToro 22,7| 28,4 100,4 790,0 2,8 0,0 380,6 52.2| 12,5
cpepa _ _
|
Kotnera peibHas 388-2004 90 14,3 9.6 YR 1991 0,34 0,0 53,3 41,6/ 0,88
KapTodentHoe niope 520-2004 150 3,0 49 20,0 138,3 10,3 0,0 667.0 35,6 1,0
[Macno cnusoyHoe : 5 _ 005 36 0,07 330/ -~ 00l 25 029 0,12| 0,05
MomuAopkl CBEXME NOPLUOHHO y 808-1983 60 ... 054] .00 1.6 10,8 8.0, 21 4.0 0,6 0.9
[Kakao ¢ monokom . | 693-2004 200 ! 36 36 22,8 13500 02 00 00/ 1100/ 09
|Xne6 pxaHoii 3 ; | a0 1. . 20 033 13,6 66,6 0,0l 0.0 28] " Qrel 27
Xneb nieHuyHbIi 25 L 20, 40 15,3 66,2 0,0, 0,0 0,55 1:38]=" 30
uToro " . 25,5 26,00 87,1 649,0 19,8 46/ 7271 1899 95




YeTsepr -
Mnos 13 Kypbl 492-2004 180 17,10] 21,40 28,40 377,00 0,55| 56,00 0,00/ 18,40| 1.54
Macno cnusodHoe; % A 5 0,05 3,6 0,07 33,0 0,0 2,5 0,29 0,12| 0,05
Canar Moszaiika | 24-2003 60 08|+ 50| -, 49] . - . 682 3.3} 0.0 52] . 6.6].:0.24)
KomnoT ua kyparut - 638-2004. 200 1381 32,4/ 130,0 04/ 1.0 1,0 394| 084
Xneb praHoil ._ ; ! s 30 2,0/ 0,33] 136 : 74166,6 0,0/ 0,0 2,0 072|273l
Xneb rnieHnYHbII | 74 25 20| 40| 153 66,2 0,00 0,0 0,551 :==4.3}=+-3,0
uTOro 23,3| 344 94,7 741,0 43| 595 9,0 66,5/ 84

nATHULUA
{CanaT Crennon 60 | 09 21 44 1,7] c_ﬁ_| 428/ 107 04
|KoTneta pyvbneHas vwa rossanHe &G |_| 18,2 16,3] _ 156] 0.32] 00] 1017] 390! 16|
[Kanycra rywewan 150 | 325 40 14,1 _247] 00 3690/ 775 86
Uaii ¢ caxapom i 20 | 01| 00/ g1 00/ 00 00/ 026 o003
|Xne6 pxaHoit 30 20/ 0,33 13,6 0,00 0,0 2,0 0,72| 2,73
Xneb nueHnYHbIN 25 2,0 4.0 15,3 0,0 0,0 0,55 143 3:0
[uToro 26,5 26,7 72,1 26,7| 00| 5161 1295 16,4

Mrisans Mg upMIIaUARAL e B mee e



PIRVISVT LIVILY Y, TavivISnuoanvic wainea

-~ - 2 Hepens Macca Muuiessle BelecTea(r) SepreTuyeckas BUTEMUHB! MUKPOIMEMEHTI (M)
MoHeAenbHUK - [nopuuut: (r) B X y ueHHocTb(kkan) |- G- A —K Ca Fe

Canar kaptodenbHelit o KBALLEHO KanycTom u _ i ! : L . e : s

Macnom pacr. = - : 32:2008 60 0,9/ 3,07 6,0 .5i-566,2 3,85 1.0 1,0] - ,“m cm: 05|
KoTtnerd: nnm<Exm (n3 _._,Em_u; 205-2003" - 100 14,5 13,6 T ~212,0| 1,28 0,7 7,5/ 50,0|" 1,49
Coyc CMEeTaHHO-TOMATHbIA 60-2004 30! 0,3 0,9 1,5 - 13,0 0,22 0,0 1,0 0,52 0,40
MakapoHbl OTBapHble 332-2004 150 55 3,8 32,8 191,7 0,0 0,0 64,0 94| 0,76
Yali c NUMOHOM U caxapom 786-2004 200 1,0 0,3 31,0 123,0 1,0 0,0 35,0 32,0 1,0
Xneb6 pxxaHoii 30 20/ 0,33 13,6 66,6 0,0 0,0 2,0 0,72 2,73
Xneb nweHuYHbIi 25 2.0 4.0 163 66,2 0,0 0,0 0,55 1:3 3.0
WTGTO 26,2| 26,1 107.9 728.7) 64/ 17| 111,4] 1070 o 8!
BTOPHHK = _ " | _m | | _ | |
| . | o . _ L— 1 "
[{Canat ua ceeknbi C CbIPOM C Macfnom pacTuTenbHbiM| 64-2003 | 80 1.1 6.6 53 84,0 1,48 174 97,8 27.7| 0,96
BuToNEK PyBeHbii U3 roBsAuHb! 451-2004 90 18,2| 16,3 15,6 283,5 032 00 1017 390 16
Coyc TOMaTHbI 593-2004 30 0,3 1,4 1,9 22,0 0,5 0,5 0,5 1,50/ 0,09
Puc oteapHoii 297-2004 150 3,6 3,9 36,8 200,0 0,0 0,0 440,0 4,56 0,5
Kakao ¢ monokom 693-2004 200 3,6 3,6 22,8 135,0 0,2 0,0 0,0l 110,0 0,9
Xneb pxaHoi 30 20| 0,33 13,6 66,6 0,0 0,0 20 0,72| 2.73
Xneb nweHu4HbIN 25 2,0 4.0 15,3 66,2 0,0 0,0 0,55 1,3 3,0
UTOro 30,8| 36,1 111,3 857,3 25 17,9 642,6| - 184.8 9,8

cpena

{Pb1ba TylleHas ¢ oBoLLamMu 374-2004 120 23,20| 11,60 4,70 216,00 2,53| 15,00 6,00/ 30,19| 0497
[KapTothensHoe niope | 520-2004 150 3.0 49 20,0 138,3 10,3 0,00 6670 356 1.0
MNoMuaopkl ceBexKue NOpUMOHHO 808-1983 60 0.54 0.0 1.6 10,8 9.0 2.1 4.0 0.6 0,9
KomnoT 13 cyXohpyKTos 639-2004 200 0,50| 0,10] 31,20 121,00 0,29| 0,21 850 1462 092
Xneb pxaHol 30 20 033 13,6 66,6 0,0 0,0 20 0,72| 273
Xneb nieHUuYHbIA 25 20 40 15,3 66,2 0,00 0.0 0,55} 13| 3.0
UTOro m 31,24 20,93 86,40 618,90 22,12| 17,31 688,05; 83,03| 9,52




yeTBEpr

T s o 24-2004 60 - D75 14 43 330 40/ 00| 650 150[ 05

3pasa LUKonbHas : : 159-2003 90 __428| 159 11,8 2418 05/ 00| - 950( 37.8 128

Kalua rpeyHeBas pacchinyaras _ ; 297-2004 150 : 8,6 5.6 37,8/- - ... 2400/ - -0,0 0,0 . 1706,0 14,0~ ..@_.ww

Kucenbalg it -l =20 -~ | 648-2004 200 -~ 0,00 00 200 76,0 00:-0,0 1,0 048 006|

Xneb nweHnYHbIA - =i : AR e e 303! st gl bg3slinh1ee) vk Es - 666 0;0] - 0020 W e T e

Xneb pxaHoi _ 25 20| 4.0 15,3 66,2 00/ 00 0,55 1,330

UTOro 26,0/ 27,2 1028 723,6 45] 00 3336 693 121
nATHULA

[Kypa orBapras — [ ag72004 [ 90 | 200 16.8] 0.3 ~ 2320{ 0,78 00l 00, 18.44]

Pary 13 osoujen - } 2151886 | 150 | 30| 60! 16,00 1320] - 280 4440 480

Orypey ceexuit ~ | 8081983 | 60 | 07/ 386 43 806l 28] 1238] 317|

Yai ¢ caxapo | 6852004 | 200 01 00 91 70,0! 0,0| 00 G286

Xne6 paHoi 30 2,0/ 0,33 13,6 66.6 0,0 20| 072

Xne6 nueHUYHBIR 25 20 40f 153 66,2 0,0 0,55 1.3

uToro 27,8 30,7 58,6 6474 30,9 5704 994| 10,1

MpumeyaHue:

[ns npurotoeneHus 6o MCNONb3YHTCA:

- conb MoaupoBaHHas

- APOMOKW MOAUPOBaHHbIE

- pexuueH "PO"

Mpu COCTABMEHWN MEHIO UCTIONB30BaHa HOPMAaTUBHAs [OKYMEHTaUns. cBopHuku peuenTyp 1996r, 1997r, 2004r, TTK.

B npumMepHOM MeHHK JOMyCKaeTcs 3ameHa NpoAyKTOB, 6riog U KyNMHApHLIX U3Aenuii Ha Apyrue npu ycrioslu ux COOTBETCTBUA MO
NULLEBON LUEHHOCTW W B COOTBETCTBUM C Tabnuuel 3ameHbl NULLEBLIX NPOAYKTOSB.
[NonyckarTes 3ameHsbl :

1. MapHupbl 13 OBOUWIER Ha rapHUpbl N3 MakapoHHbLIX

nagenuii unu Kpyn

2. Bnioaa U3 nTulel Ha Briga ua maca u HaobopoT

3. Brnroga 13 KOTNETHOW Macchl Ha HatypanbHble

4 HanuTkum Ha KOMMOTHl M3 3aMOPOXEHHbBIX Arog w

Opyrux NpoayKToB ;
5€ 1 _smu_am canaThl 13 OBoLLUel ypoxas npoLwnoro

rofa Ha canaThl W3 OBOLIE nocne TepMu4eckon

obpaboTku

6. Mo npockBe poauTenen



DHepreTrdeckas HeHHOCTh 10-THEBHOTO MEHIO

OceHp-3UMa

|
|
[
|

[Tuinesbie BELIECTBA DHepreTHYecKast Butamusbl, MuHepaibHbIE BEIIECTBA
IIEHHOCTB
[TpreM mHLIHA b XK 4 C Ca Mg Fe Bl

3a 10 3383 3132 | 12864 9270,4 753 | 9091 87 | 1755 (107,52} 16,81
" ! | _ |
JAHEH __ | _, | |
M m __ |

3a 1l neHp 33,8 31,3 128,6 927,04 25.8 |392,19 175,5 10,75 1,68




: wmo@_,oaxﬁooxmm LHEHHOCTh 10-1HEBHOrO MeHIO

|

Becna-neto =
[z [Tnmesere BemecTra DHepreTuyeckas Buramunel, MusepansHble BemecTra
0
[Mpuem mumm b K ¥ S C Ca Mg Fe Bl
3210 | 3429 3303 1 13116 | 9527 [ 2778 | 1960 | 17401 1170.62 | 12,94
" { _ : _
THE | | _ | w | _
| AHeR | | | | _. _
i =] = ] _ _ i | |
_“ = T e e I —
' 3alpgens | 34,29 | 33.03 * 131,16 | 9527 27,78 196 174




