
                                                                       

 

 

 



Работа с обучающимися 

№ Мероприятия Классы Сроки 

проведен

ия 

Ответственные, 

привлекаемые к работе 

 Правильная посадка при письме и 

чтении в школе и дома. Правильная 

осанка. Рассаживание детей в классе по 

росту, зрению по группе здоровья 

1-11 сентябрь Классные руководители, 

школьный фельдшер 

 Индивидуальные осмотры и беседы 1-11 В течении 

года 

Школьный фельдшер 

 Профилактика переутомления. 

Рациональная организация труда и 

отдыха 

8-11 сентябрь Школьный фельдшер 

 День здоровья 

«Кросс Нации» 

1-11 сентябрь Классные руководители, 

учитель физкультуры, зам 

по ВР, педагог-организатор 

 Проведение лекции «О вреде курения и 

алкоголя на подростковый организм» 

7-8  сентябрь Зам по ВР, врачи или 

специалист  КОГБУЗ 

«Омутнинская ЦРБ» 

 Классный час 

«Наш класс – моя семья»  

 «Правила этикета в зависимости от 

пола» 

1-4 октябрь Классные руководители 

 Классный час 

 «Знакомство с правилами этикета, 

выявление и обоснование модели 

поведения, соотносящейся в обществе с 

понятиями «леди и джентльмен» 

5-8  октябрь Классные руководители 

 Классный Час – «Знакомство с 

правилами этикета, выявление и 

обоснование модели поведения, 

соотносящейся в обществе с понятиями 

«леди и джентльмен»» 

9-11 октябрь Классные руководители 

 Классный час 

 «Дружба начинается с улыбки» 

О взаимоотношениях девочек и 

мальчиков 

1-4 ноябрь Классные руководители 

 Предупреждение употребления 

психотропных веществ 

8-11 ноябрь Школьный фельдшер 

1.  Беседы «О физиологических 

изменениях в растущем организме» 

(девочки) 

«Гигиена тела. (мальчики) 

6-7 

 

 

6-7 

 

 

ноябрь 

 

Классные руководители,  

школьный фельдшер 

 Беседа по половому воспитанию  

«Подростковая беременность» 

8-11 ноябрь врачи или специалист  

КОГБУЗ «Омутнинская ЦРБ», 

зам директора по ВР 

 Конкурс листовок, презентации 

фотография «Здоровым быть модно» 

(онлайн) 

1-11 декабрь Педагог-организатор 

 Кинолекторий «что такое ВИЧ» в рамах 

акции приуроченной к Всемирному дню 

борьбы со СПИДом 

8-11 декабрь  соц педагог, классные 

руководители 

 Мероприятия, посвященные 8-11 декабрь Соц. педагог, зам по ВР 



международному Дню борьбы со 

СПИДом «Об этом нельзя молчать»  

 Видеолекторий -  профилактика ранних 

сексуальных проявлений 

8-11 декабрь Школьный фельдшер 

 Классный час: «Венерические 

заболевания».  

11 Февраль   школьный фельдшер 

 Лыжня России 1-11 февраль Зам директора по ВР, 

учителя физкультуры, кл. 

руководители 

 Половое воспитание подростков. 

Заболевания передающиеся половым 

путем. Ранняя беременность 

8-11 март Школьный фельдшер 

 Конкурс детского творчества «Мой 

выбор – здоровье» онлайн 

1-11 апрель Педагог организатор 

 Понятие о наркомании, таксикомании и 

алкоголизме. Влияние вредных 

привычек на потомство 

8-11 апрель Школьный фельдшер 

 Беседы  и осмотр  девушек: 

-Профилактика гинекологических за-

болеваний. 

-Общая и специфическая гигиена. 

8-11 По 

согласова

нию с 

ЦРБ  

Врач-гинеколог, школьный 

фельдшер 

 Рассмотрение тем на уроках биологии 

по половому развитию 

8-11 по 

учебному 

плану 

Учитель биологии 

Работа с родителями 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные  

1 Индивидуальные консультации для 

родителей  

В  течение года школьный фельдшер, 

педагог-психолог, классные 

руководители 

2 Общешкольные родительские собрания 

(профилактика, жестокое обращение, 

половое воспитание, профилактика 

суицида) 

сентябрь, март Зам.директора по ВР, 

инспектор ПДН, 

социальный педагог 

3  тематических родительские собрания с 

родителями по обсуждению тем о 

соблюдении законных интересов и 

защите прав детей (профилактика, 

жестокое обращение, половое 

воспитание, профилактика суицида) 

В течении года Классные руководители 

5 Книжная выставка «Для вас, дорогие 

родители» (книги о воспитании) 

В течении года  Зав библиотекой 

Работа с классными руководителями 

№ Мероприятия Сроки проведения Ответственные  

1 Индивидуальные консультации В  течение года Соц.педагог, школьный 

фельдшер, психолог. 
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